FINALITA’ DEL CORSO

Il corso di aggiornamento in biomeccanica podologica di I°
livello & un corso prettamente pratico e ha come obiettivo
far acquisire al podologo le conoscenze necessarie ad
introdursi o migliorare le conoscenze biomeccaniche
essenziali per una corretta valutazione biomeccanica
podologica, per poter quindi migliorare la manualita e
I'esperienza organizzativa per la realizzazione di ortesi
podologiche plantari biomeccaniche.

In questo corso di I° livello si dara importanza al
riconoscimento dei segni e sintomi delle patologie del
piede e, oltre ad individuarle, a come lenirle e riabilitarle
attraverso l'introduzione della conoscenza teorica e pratica
dell’ortesi biomeccanica podologica.

Il corso e strutturato in due giornate, suddiviso in 4 sessioni
plenarie, la prima teorica con proiezione di video
altamente specialistico sulla valutazione biomeccanica
podologica, basato sull'esperienza pluriennale nazionale e
internazionale dei relatori; le restanti 3 sono prettamente
pratiche, dove relatori e partecipanti insieme potranno
toccare con mano quanto illustrato in precedenza.

Il tutto fondamentale per migliorare la continua ricerca
formativa che spinge il professionista podologo a
migliorarsi nell’acquisizione di nuove conoscenze necessarie
per ottenere sempre migliori risultati nell’attivita lavorativa.
| partecipanti saranno accompagnati dal principio alla fine
in un percorso chiarificatore e formativo. Al termine di ogni
sessione € inserita una tavola rotonda per permettere ai
partecipanti di chiarire i possibili dubbi
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dove troverete trailer video ed immagini divulgative,
come raggiungere la sede del corso.

Per ulteriori informazioni sul contenuto

didattico e pratico potete scrivere a

info@podosophia.it
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L’iscrizione al corso comprende:
INGRESSO

KIT CONGRESSUALE

DISPENSA SU SUPPORTO MAGNETICO
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
CREDITI ECM

| partecipanti sono pregati di presentarsi 30
minuti prima dell’'orario d’inizio per assolvere
le formalita di registrazione.

Sede del corso:

Zona industriale di Carraia,
Via di Carraia n.104
55100 CARRAIA (LU)

E’ obbligatorio riconsegnare alla segreteria
organizzativa la scheda E.C.M. e la relativa scheda
questionario opportunamente compilata in ogni sua
parte in stampatello legqibile.

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE: EURO 300,00 EURO IVA COMPRESA
avranno titolo per i crediti i primi 25 iscritti in ordine di
ricezione del pagamento

N.B. E’ possibile retrocedere per I'annullamento senza
nessuna penale con la restituzione della quota entro il

28 Ottobre 2009.
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CORSO Di BIOMECCANICA PODOLOGICA
[° LIVELLO

GIORNO 1

1° sessione teorica

In questa sessione i partecipanti assisteranno alla
spiegazione dei fondamenti della biomeccanica podalica,
e alla individuazione della posizione fisiologica del
piede, fondamentale per la risoluzione delle patologie
del piede, e alla classificazione e al riconoscimento dei
segni e dei sintomi delle patologie del piede. La sessione
si conclude con la proiezione di un video estratto
dall’esperienza professionale dei relatori .

09.00 - 09.15 Introduzione
M.Mazzoncini/N.Marchi/N. Gambino/
E.Pasqualon

09.15 - 10.00 Piani ed assi del piede
N.Gambino

10.00 - 10.30 La posizione in neutra del piede
N.Marchi

10.30 — 10.45 Domande e discussioni

10.30-11.00 Pausa

11.30 - 12.30 Classificazione e riconoscimento dei
segni e dei sintomi nelle patologie

dell’avampiede e retropiede
N.Marchi

12:30-13:30 Visita clinica biomeccanica
(Proiezione Video)

M.Mazzoncini/N.Marchi/N. Gambino/
E.Pasqualon
13:30- 14:00 Domande e discussione

14.00 — 15.00 Pausa pranzo

2° sessione Pratica

La seconda sessione € prettamente pratica, i partecipanti
vengono divisi in gruppi ognuno con un relatore, e
metteranno in pratica cio che hanno appreso nella sessione
del mattino

15.00 - 19.00 PRATICA IN GRUPPI -
Identificazione delle strutture
anatomiche del piede e posizione
neutra. Bisezione del calcagno e tibia
come punti di riferi mento per le misu-
razioni di escursionedi sotto-

astragalica.

M.Mazzoncini/N.Marchi/N.Gambino/E.Pasqualon

19.00 - 19.30 Varie tecniche finalizzate all’otte
mento di un calco del piede in neutra.
M.Mazzoncini

19.30-19.45 DOMANDE E DISCUSSIONE

CORSO DI BIOMECCANICA PODOLOGICA — I° LIVELLO

GIORNO 2

3° sessione pratica

Dimostrazione iniziale del relatore sul tipo di ortesi da
progettare e realizzare, sul tipo di materiali da impiegare,
illustrandone caratteristiche e finalita.

Ogni partecipante sara invitato a evidenziare i passaggi
salienti che accompagnano la progettazione, attraverso i
principi di base, di ortesi biomeccaniche podologiche con
differenziazione in base alla patologia riscontrata.

08.45 - 09.45 Ortesi podalici funzionali -
Classificazione
N.Gambino

09.45 - 10.45 Costrizione - Principi di base
M.Mazzoncini

10.45-11.00 Domande e discussione

11:00 - 11.45 Pausa

11.45-13.45 Costruzione - Materiali e correzioni
intrinseche ed estrinseche
M.Mazzoncini/N.Marchi/N.Gambino/E.Pasqualon

13.45-14.00 Domande e discussione

14.00 - 14.30 Pausa Pranzo

4° sessione pratica

Ogni partecipante sara accompagnato nella presa del
calco in neutra del piede. Ogni partecipante sara
chiamato a produrre i tipi di calchi evidenziati

nella parte teorica della seconda sessione del corso,
ribadendo I'importanza del calco, elemento
fondamentale per una corretta realizzazione dell’ortesi
biomeccanica podologica

14.30 - 18.00 Pratica — Calco in gesso in neutra
M.Mazzoncini/N.Marchi/N.Gambino/E.Pasqualon

18.00-18.30 GHORT -
Scheda clinica biomeccanica
M. Mazzoncini
18.30 - 19.00 Domande e discussione

19:00

Conclusione




